Werler
Nachhaltigkeitstage
2023

13. bis 26. September 2023
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Eine Aktion vom

KLIMATREFF WERL

in Kooperation mit

4_>

Theo Tutenlos, der Werler Unverpacktladen - Bioladen Lienhart -
ADFC, Ortsgruppe Werl & Kreisgruppe Soest - Waldlabor e.V. -
Café Dreiklang — Foodsharing e.V. Unna — Eine-Welt Kreis &
Fairtradegruppe Werl — Anna Kase (Kiinstlerin) — Admundum, Verein fur
internationale Zusammenarbeit -

Stadtwerke Werl — VHS Werl-Wickede-Ense



Liebe Werlerinnen, liebe Werler,

im letzten Herbst hat der Klimatreff Werl die ,Werler
Nachhaltigkeitstage” organisiert: Uber 10 Tage Vvielfaltiges
Programm, fur unterschiedliche Zielgruppen, aber immer mit der
gleichen Botschaft: wir mussen uns einsetzen fur eine bessere,
fairere, gerechtere Welt, fur den Erhalt unserer Umwelt, ja, fur die
Rettung unserer Erde.

Dass das geht und auch Spald macht, das haben die
Nachhaltigkeitstage bewiesen. So war schnell klar: auch in 2023
wollen wir wieder eine Woche rund um die Themen Klima, Umwelt,
Fairer Handel, faire Mobilitat und verantwortungsvolle Ernahrung
organisieren.

Das Konzept, moglichst viele Gruppen ins Boot zu holen, ist
aufgegangen. Und so sind auch in diesem Jahr wieder zahlreiche
Trager, Gruppen und Privatpersonen mit dabei.

,Fair.und kein Grad mehr!“ - so lautet das Motto der Fairen Woche
2023. Sie sollen zeigen, dass Klimaschutz, faire
Handelsbedingungen, Bildung fur alle, Gerechtigkeit und Toleranz
gleich wichtig sind, eins geht nicht ohne das andere.

Wie schon im Jahr 2022, als wir 1200,- Euro an die Aktion von
Pater Borg zugunsten von ,Baumen fur Kenia“ spenden konnten,
soll auch in diesem Jahr der Erlos der Ubergreifenden Aktionen an
Projekte im globalen Suden gehen. Der Verein ,Admundum®
unterstltzt Bildungsprojekte in Tansania, Sudafrika, Malawi und
Indien. Dass diese Spenden zu 100 Prozent ankommen werden,
garantieren Anke und Willi Gunther, die in den vergangenen
Monaten die Projekte besuchen konnten.

Vernetzung der Gruppen, die lokal, vor Ort bei uns in Werl etwas
bewegen, das ist uns fur 2023 eine weitere Herzensangelegenheit.
Und so mochten wir alle einladen, euch einzubringen, bei den
Nachhaltigkeitstagen, aber auch dartber hinaus.

E-Mail genugt: k.kurte@vita-communis.de

Im Namen des Klimatreffs und aller beteiligten Gruppen wunsche
ich spannende Begegnungen, neue Erkenntnisse und den Mut,
etwas Neues zu wagen.

Katja Kurte


mailto:k.kurte@vita-communis.de

Mttwoch, 13. September 2023, 19.00 — 20.30 Uhr

VHS - Haus, Raum 11
In Kooperation mit der VHS Werl-Wickede-Ense

Vortrag und Gesprach

mit Katharina Griewel (Unverpacktladen Werl)

Yoga Psychologie und Nachhaltigkeit — wie werden wir
nachhaltiger und missen wir es uberhaupt werden?

Klimagerecht und nachhaltig leben: wir schauen uns an, was das
konkret im Alltag heil3t und welchen Aktionsradius jede/r Einzelne
hat, um die soziale und Okologische Nachhaltigkeit positiv zu
beeinflussen. Wir geben einen Einblick in das spannende Feld der
Yoga Psychologie und was es heil3t, Nachhaltigkeit auch nach
innen zu richten - mit den eigenen mentalen, emotionalen und
korperlichen Ressourcen so umzugehen, dass sie nicht erschopfen,
sondern erhalten bleiben und Raum fur Entwicklung erhalten.

Eine Veranstaltung der VHS Werl — Wickede - Ense
Kosten 6,60 €, Anmeldung bei der VHS erforderlich

14. bis 24. September 2023

Kleiderborse im Café Dreiklang

Im  Gruppenraum des Café Dreiklang wartet wahrend der
Offnungszeiten erneut eine Kleiderborse!

Das Prinzip ist einfach:

« Wer etwas gebrauchen kann, nimmt es mit, egal, ob man
selbst etwas gebracht hat oder nicht.

« Wer etwas abgeben will, gibt es ab, egal, ob man etwas
mitnehmen mochte oder nicht.

« Wer mochte, kann etwas im Café Dreiklang essen oder
trinken. Wer keine Zeit dafur hat, kann auch direkt zur
Kleiderbdrse gehen.

 Wer mochte, gibt etwas in die Spendenbox zugunsten von
Admundum.

Kleiderspenden konnen im Vorfeld im Café Dreiklang abgegeben werden.



Freitag, 15. September 2023, 18.00 Uhr

Café Dreiklang
In Kooperation mit der VHS Werl-Wickede-Ense

Gemeinsam Kochen -

faire Rezepte aus aller Welt
Referent*innen: Anke und Willi Gunther

Gemeinsam neue Rezepte ausprobieren, unbekannte Gewurze
kennen lernen, erfahren, wie Menschen in anderen Landern essen
— das ist das Thema dieses Abends. Sind die Rezepte auch noch
so exotisch, so wahlen wir bei den Zutaten vorrangig pflanzliche
Lebensmittel aus unserer Region. Wir werden ein leckeres,
internationales Buffet zaubern und anschliel3end gemeinsam essen.
Die Kosten fur den Abend betragen 10,- Euro inklusive aller Zutaten
und einer Rezeptsammlung.

Die Zutaten stammen, sofern moglich, vom Werler Unverpacktladen
,Theo Tutenlos‘, vom ,Bioladen Lienhart, von ,Brittas
Gemusekiste” sowie vom Werler Weltladen im Pilgerburo.

Eine Spende fur Admundum ist willkommen.
Anmeldungen sind erforderlich Uber die VHS oder unter
k.kurte@vita-communis.de.



Samstag, 16. September, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
in und vor dem Pilgerburo vor der Basilika

Fairer Handel, Nachhaltigkeit und Menschenrechte
Infostand mit Verkostung fairer Produkte
Steuerungsgruppe Fairtradestadt Werl

Seit 2015 ist Werl anerkannte Fairtrade-Town. Die Steuerungsgruppe und der
,Eine-Welt-Kreis“ engagieren sich seit vielen Jahren fur den Fairen Handel.
Im Pilgerburo wird ein abwechslungsreiches Sortiment fairer Produkte
angeboten.

Anlasslich der Nachhaltigkeitstage und passend zur Fairen Woche mit dem
Schwerpunktthema: Fair! Und kein Grad mehr! bieten die Mitglieder des Eine-
Welt-Kreises an diesem Vormittag Informationen, Gesprache und Kostproben
aus dem reichhaltigen Fairtrade-Angebot.

Samstag, 16. September, 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Bioladen Lienhart

Verkostung selbst gepresster Ole

y mi Seit mehr als einem Jahr bietet der Bioladen Lienhart in
| semw der Steiner Str. 65 ein grofles Sortiment an Bio-
M Produkten.

. Seit einiger Zeit gibt es eine Besonderheit: mit einer

~ eigenen Olpresse wird jede Woche selbst Ol gepresst.

Zur Nachhaltigkeitswoche bietet der Bioladen eine
Verkostungsaktion dieser Ole. Zum Probieren gibt es
frisch gepresstes Leindl, Kurbisol und Walnussol.



Sonntag, 17. September, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Das Waldlabor offnet seine Turen!

Das Waldlabor Werl ist ein Bildungsangebot fur W 2, s
alle interessierten Gruppen, Kindergarten und :’

Schulen.
aldlabsy

An diesem Sonntag Nachmittag offnet das
Waldlabor fur alle Interessierten seine Turen. Nutzen Sie die
Chance und schauen Sie =~
sich an, was dort auf die = . © .
Beine gestellt wurde! :

Das Waldlabor liegt an der
B63 zwischen Werl und
Wickede an der

Wickeder Str. 109, aus Werl
kommend hinter der Ampel
die zweite Einfahrt links.




Montag, 18.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Unverpacktladen ,Theo Tutenlos®, Hammer Str. 49

Vortrag und Austausch

Lara Diers und Katharina Griewel

EinfUhrung Stoffwindeln und mullfrei(er) Leben
mit Baby

Wickeln mit Stoffwindeln: nachhaltig, gesund und preiswert. Wir
geben einen Uberblick UGber die verschiedenen Stoffwindelsysteme
und die Handhabung im Wickelalltag. Weitere Tipps und Tricks fur
einen nachhaltigeren Baby- und Kinderalltag geben wir aus unseren
personlichen Erfahrungen und dem Gelernten aus mehr als 4
Jahren Kinderalltag mit 2 Kindern. Es gibt Raum fur alle Fragen und
Austausch.

Eine Veranstaltung der VHS Werl — Wickede - Ense
Kosten 6,60 €, Anmeldung bei der VHS erforderlich

Die Materialkiste des Klimatreffs

Dank des Fordertopfes ,Engagementpreis NRW*® konnte der Klimatreff
zahlreiche Materialien anschaffen, die nicht nur fur eigene Aktionen
genutzt werden konnen, sondern auch an Gruppen aller Art verliehen
werden sollen.

Folgende Materialien stehen zur Verfugung:

- Bollerwagen zum Transport

- Materialien zur Durchfuhrung einer Kleidertauschborse
(6 Kleiderstangen, 2 Kisten voller Kleiderblgel, Spiegel, Tische,
Grundstock Damenbekleidung)

- Tapeziertisch und Moderatorenkoffer

- zahlreiche Bucher zum Thema ,Klimawandel” und ,Nachhaltigkeit"

Die Materialien befinden sich im Café Dreiklang. Es entsteht keine
Leihgebuhr. Nahere Infos: k.kurte@yvita-communis.de

(Zum Kennenlernen der Materialien: kommt zur Veranstaltung zum
Weltkindertag am 20.9.23!)



mailto:k.kurte@vita-communis.de

Montag, 18. September 2023, 19.00 Uhr
Café Dreiklang

Upcycling-Abend

Ein Workshop zum Ideenaustausch und Ausprobieren
In Kooperation mit der VHS Werl-Wickede-Ense

Dinge, die wir sonst nur wegwerfen, sinnvoll weiter verwenden - das
ist die ldee vom Upcyclen. Dies gemeinsam auszuprobieren,
macht viel Spal}.
Ein paar Ideen seien schon mal verraten:

« aus alten Socken flechten wir Tawashi-Schwamme

 aus alten Eierkartons machen wir Kaminanzunder

» wir erstellen einfache Badezusatze

» aus leeren Konservendosen zaubern wir schone Utensilos

« aus Kalenderblattern machen wir Geschenktiuten

» aus alten Buchern gibt es kleine Dekorartikel
Weitere Ideen gibt es spontan.

Wir verstehen den Abend als
Mitmachaktion. Habt ihr
ebenfalls Ideen? Bringt sie mit,
am Besten gleich mit
Materialien zum
Selbergestalten.

I Wer schone Materialien zum
# Upcyclen hat, aber keine Zeit
' oder Ideen: Bringt sie einfach
mit.

Der Eintritt ist frei. Es besteht die Moglichkeit einer Spende fur
unsere Forderprojekte von Admundum.

Anmeldungen sind erforderlich Uber die VHS oder unter
k.kurte@vita-communis.de.



mailto:k.kurte@vita-communis.de

Dienstag, 19. September 2023

19.00 Uhr, Café Dreiklang
In Kooperation mit der VHS Werl-Wickede-Ense

Foodsharing

Vortrag und Diskussion
Sonja Bonin und Mitglieder der
Foodsharinggruppe Werl

Wir alle wissen es: viel zu viele Lebensmittel landen im Mull,
obwohl sie noch vdllig in Ordnung sind. Dies zu verhindern,
Lebensmittel zu retten, aber auch ein besseres Bewusstsein fur
den Umgang mit unseren Lebensmitteln zu wecken, ist Ziel der
Mitglieder von Foodsharing.
Dank des Einsatzes von Sonja Bonin aus Unna gibt es mittlerweile
auch eine grol3e Gruppe von Lebensmittelretter*innen in Werl.
Wo kann man die Lebensmittel bekommen und wie? Wo kann man
gegebenenfalls etwas abgeben? Was ist der Unterschied zu den
Aktivitaten der Tafeln? Wie kann ich mich engagieren?
Diesen und anderen Fragen werden wir an diesem Abend
nachgehen.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung bei der VHS ist moglich, aber
nicht unbedingt erforderlich.



Mittwoch, 20. September 2023 (Weltkindertag)
19.00 bis 20.30 Uhr, Café Dreiklang Werl

,Das Beste, das wir unseren Kindern
hinterlassen konnen, ist eine Zukunft."

Nachhaltigkeit in Kita, Schule und Elternhaus
Ein Abend fur Multiplikator*innen

Zum Weltkindertag laden wir alle, die —
beruflich oder privat — mit Kindern und
Jugendlichen zu tun haben, zu einem
Abend ein, der voll gepackt ist mit Ideen,
Tipps und Materialien. Dabei steht der
Austausch im Vordergrund: Materialien
durfen mitgebracht und vorgestellt werden.

Nach einer kurzen thematischen
HinfUhrung wollen wir in einen offenen

Austausch kommen. An drei
Thementischen gibt es folgende Schwerpunkte:
« ,Die Erde hat Fieber — Du kannst ihr helfen!® - Experimente

und Spielideen fur Vorschulkinder

« ,Wir sind Umweltdektive!” Nachhaltiger Kindergeburtstag und
Umweltprojekte fur Kinder im Grundschulalter

« ,Fast oder fair Fashion?“ - Fairer Handel und Nachhaltigkeit
am Beispiel ,Mode" — Projekte fur Sekundarstufe 1 und 2

An einem weiteren Informationstisch gibt es zahlreiche Bucher,
Spiele und andere Materialien zur Ansicht. Die Materialkiste, die der
Klimatreff an Schule, Kitas usw. verleiht, wird vorgestellt.

Bei Interesse konnen weitere Treffen vereinbart werden.

Zahlreiche Materialien liegen als Kopie vor und konnen mitgenommen
werden, des weiteren gibt es eine Link- und Materialliste zum Mithehmen.



Anmeldung erbeten bis zum 15.9.23: k.kurte@vita-communis.de

Mittwoch, 20. September 2023, 17.00 bis 18.30 Uhr,
Stadtwerke Werl, Grafenstral3e 25

Energiewirtschaft — wohin willst du?

Vortrag von Norman Petersson

Die Stadtwerke Werl laden zu Energiethemen
ein und brechen die Energiewirtschaft auf
Verstandlichkeit  herunter  und erklaren
vereinfacht die  Entwicklung von  der
Vormachtstellung Uber die Offnung des

Energiemarktes 1996 mit all  seinen A
Veranderungen bis heute zum Netzbetreiber :
und Klimaschutzer.

e Von wem sind die Stadtwerke Werl
abhangig?

« Wie lauft die Energiewirtschaft der Zukunft?

e Wie konnen Solardacher, E-Autos und Wallboxen dabei
helfen? Wie und wo geht Energiesparen?

* Bringt das was?
* Was tun die Stadtwerke Werl? Was kann jeder Einzelne tun?

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich: bis Freitag, 15.09.2023 bei
anja.froehlich@stadtwerke-werl.de, (,Werler Nachhaltigkeitstage,
Vortrag SWY)

‘ Stadtwerke
\)Nwm GmbH

Der Klimatreff Werl sagt DANKE fiir die finanzielle Unterstiitzung der
Stadtwerke Werl GmbH fiir den Beitrag zur Finanzierung dieses Flyers!



mailto:anja.froehlich@stadtwerke-werl.de
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Donnerstag, 21. September 2023
19.00 Uhr, Café Dreiklang

Themenabend ..Bordeboden*

mit
Prof. Dr. a.R. Rolf Nieder
ehemals Institut fir Geookologie
Braunschweig

Als Borden werden in Deutschland geographisch einheitliche Gebiete mit
Léssbedeckung bezeichnet. Bekanntermalen ist unsere Soester Borde eines
der wichtigsten LOssgebiete Deutschlands. Boden aus Loss sind durch
intensive Bodennutzung sowie die Ausweitung von Siedlungs- und
Verkehrsflachen zunehmend gefahrdet.

Was genau macht unsere Boden so wertvoll, und was genau sind die
Probleme? Noch wichtiger: wie kdnnen wir die Boden aus Loss schutzen?

Diese und weitere Fragen wird uns Prof. Nieder an diesem Themenabend
beantworten. Im Anschluss an den Vortrag wird Zeit zum Austausch sein.

Dienstag, 26.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Herbstkrauterwanderung mit Barbara Klein

Die Krauterfachfrau erklart wahrend der Wanderung, was am
Wegesrand alles wachst und bluht und ruft tradiertes Wissen uber
Heilkrauter ab. Unsere besondere Aufmerksamkeit richten wir auf
Hagebutten und Schlehen. Unterwegs wird erklart, wie wir diese
zubereiten und verwenden konnen.

Hinweis: Der Treffpunkt wird ca. 2 Wochen vor der Wanderung
mitgeteilt.

Eine Veranstaltung der VHS Werl — Wickede - Ense
Kosten 10,70 €, Anmeldung bei der VHS erforderlich



Freitag, 22. und Samstag, 23. September
Kreative Nachhaltigkeit bei Theo Tutenlos
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Plastikmull vermeiden, Verpackung einsparen, Ressourcen schonen -
das liegt Theo Tutenlos als Unverpackt-Laden besonders am Herzen.
Viele weitere Aspekte des nachhaltigen Lebens und Einkaufens findet
ihr bei uns im Laden - eine Second Hand Kleiderstange, leckeren
Erntetberschuss aus lokalen Garten, eine Geben+Nehmen Kiste, einen
Buchertausch, unsere “nachhaltig satt” Rezeptideen, Yogaangebote und
vieles mehr.

In der Werler Nachhaltigkeitswoche beschaftigen wir uns mit dem
kreativen Aspekt der Nachhaltigkeit.

Die wunderbare Werler Kiinstlerin Anna Kase
ist zu Gast bei Theo Tutenlos!

Am Freitag, den 22. September um 19 Uhr zeigt und erzahlt sie uns auf
fantasievolle Weise, wie Kunst Nachhaltigkeit vermitteln kann. Sie bringt
ausgewahlte Radierungen mit, die bis Mitte November bei Theo
Tutenlos zu sehen sein werden.

Baume werden bei Anna Kase zu Baumhelden und Kellerasseln zu
Wunderwaffen.

Wir freuen uns auf einen schonen, kreativen, nachhaltigen Abend mit
euch bei Kunst, Getranken und Snacks.

Am Samstag geht es praktisch weiter:

,upcycling-Druckwerkstatt” bei Theo
Tutenlos mit Anna Kase!

Im Workshop erlernt ihr das alte
Tiefdruckhandwerk der Radierung, mit dem die
Kunstlerin Anna Kase hauptberuflich arbeitet.




Wir erstellen mit alten CDs und Tetrapak-Hullen Druckplatten. Diese
konnen wir dann auf einer Tiefdruckpresse drucken. Die Motive sind frei
wahlbar. Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Um Voranmeldung wird bei Theo
Tutenlos im Laden oder unter post@theo-tuetenlos.de gebeten.

Eine Kursgebuhr gibt es nicht, aber wir freuen uns Uber eine Spende fur
das ,Waldlokal“. Ein gemeinnutziges und lokales Unternehmen, welches
sich aktiv an der Wiederbewaldung der Schadflachen infolge von Sturm,
Durre und Borkenkafer beteiligt.

Der Workshop findet statt von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr bei Theo Tutenlos.

Wahrend der gesamten Nachhaltigkeitstage erhaltet inr 10% Rabatt auf euren
nachhaltigen Einkauf ab € 20 Einkaufswert bei Theo Tutenlos, in der Hammer Stral3e 49 in
Werl.

Samstag, 23. September 2023, 10.00 bis 12.00 Uhr
FuBgangerzone am Salzsieder (gegenuber dm)

Fahrradcheck fur alle

Oft sind Fahrrader nicht verkehrssicher, ohne dass wir es wissen
oder merken.

Oder sie sind nicht gut eingestellt, Sattel oder Lenker zu hoch oder
Zu niedrig.

Kommt an diesem Samstag mit Eurem

Fahrrad zum ,Salzsieder-Denkmal“ an df
der Salzstralle. CO\ a C

Lasst das Rad von Mitgliedern des Werl

ADFC — Ortsgruppe Werl durchchecken
und bekommt wertvolle Tipps zur Einstellung eures Fahrrades.

Der Service ist kostenlos.

Die Ortsgruppe Werl des ADFC setzt sich fur ein
fahrradfreundliches Werl ein und freut sich auf neue Mitstreiterinnen
und Mitstreiter!

(Kontakt: joerg-schad@adfc-kreisverband-soest.de)



Wer oder was ist eigentlich ., Admundum?

Anke und Willi Gunther aus Werl haben im vergangenen Jahr
zahlreiche Reisen unternommen, u.a. nach Namibia, Sudafrika,
Malawi, Tansania und Indien. Sie haben dort soziale Einrichtungen
besucht, haufig Ordensgemeinschaften, zum Beispiel die Oblaten
des HI Franz von Sales.

Dabei haben sie andere Kulturen kennen gelernt, erlebt, wie die
Menschen in diesen Landern essen und trinken, zusammen leben
oder wie sie Gottesdienste feiern. Sie haben beeindruckende
Projekte kennengelernt.

Sie haben auch viel Not und Armut gesehen - und erlebt wie dort
versucht wird, durch materielle Hilfe, aber vor allem durch Bildung,
den Menschen, besonders den Kindern zu helfen.

Um diese Projekte zu unterstutzen, haben sie den Verein
LAdmundum®  gegrindet. Er  fordert die internationale
Entwicklungszusammenarbeit.

Bei mehreren Projekten der Nachhaltigkeitstage, insbesondere bei
der Kleiderborse, besteht die Moglichkeit einer Spende an
Admundum.

Beim Kochabend sind Anke und Willi Gunther vor Ort und kdnnen
uber ihre Erlebnisse berichten.
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	Das Waldlabor Werl ist ein Bildungsangebot für alle interessierten Gruppen, Kindergärten und Schulen.
	Oft sind Fahrräder nicht verkehrssicher, ohne dass wir es wissen oder merken.

